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Hausapotheke – was ist drin?
"Hausapotheke" bedeutet für uns: 

• Leichte Verletzungen & Erkrankungen sofort behandeln können

• Erste-Hilfe bei Notfällen und Vergiftungen leisten können.

Artikel Bemerkungen

Instrumente & Co

Hautdesinfektionsmittel, bis 250 ml nur auf intakter Haut und  leichten Hautdefekten anwenden

Händedesinfektionsmittel, 50-250 ml

Einmalhandschuhe (Vinyl od. Latex) 

hochwertige Verbandsschere 

hochwertige Splitterpinzette

hochwertige Zeckenpinzette

Fieberthermometer

Verbandsmittel

steriles Wundpflaster mit Kleberand, in verschiedene Größen 

sterile ES-Kompresse
Größen: 7,5 cm & 10 cm 

Klebevlies, 10 cm breit, 2/5/10 m lang, unsteril 

Blasenpflaster

KFZ-Erste-Hilfe-Tasche für Notfälle (preiswert, umfangreich, Ablaufdatum bekannt)

Wundspüllösung (Octanisept, Kerrasol, ...) zur Wundreinigung

Salben & Medikamente

Wund- & Heilsalbe (z.B. Bepanthen, Multilind, ...) bei Schürfwunden, Hautdefekten 

Jodsalbe (z.B. PVP-Jod, ...) 

Fenistil (Salbe/Gel) bei Sonnenbrand, Juckreiz, Insektenstich 

Kohlekompretten (Magen-Darm-Beschwerden, 
Durchfall, Vergiftung)

Merke: Bei Vergiftungsverdacht sofort 8-12 Tabletten 
nehmen, Giftnotruf / Notarzt anrufen 

MCP bei Appetitlosigkeit / Übelkeit

Vomex bei Erbrechen

Schmerzmittel / Entzündungshemmer 
(Novaminsulfon, Ibuprofen, ...)

Fiebersenkmittel (Ibuprofen, Paracetamol, ...)
Merke: Paracetamol darf in keinen Fall überdosiert werden, 
es besteht sonst Lebensgefahr.

Isotonisches Getränk bei Flüssigkeitsmangel (Elektrolyte auffüllen) 

Geräte für natürliche Heilmethoden

Wärmeflasche / Kirschkernkissen bei Bauchschmerzen & Co

Rotlicht-Lampe bei Nebenhöhlen, Muskelschmerzen & Co

Nasendusche bei Erkältung, Halsschmerzen & Co

Kühl-Packs (im Eisfach lagern)

2x Kurzzugbinde
für Bandagen bei Überlastung von Sehnen oder 
Verstauchungen 

bei KiTa- & Schulkind

Läusekamm und Läusemittel (es wird gewiss 
kommen)

Schmerz-Lutschpastillen (z.B. Lemocin) bei Halsschmerzen
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Optionale Ausstattung

Salben & Medikamente

Schmerzsalbe (Kytta, Arnika-Salbe, ...) bei Sportverletzung & Co 

Nasenspray bei Schnupfen

Geräte

Blutzucker-Messgerät (kann kostenfrei bei Herstellern bestellt werden)

Blutdruckmessgerät

weiteres nach freier Wahl
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